
 د نړیوال خوندیتوب لپاره دا زما لومړۍ 
غوښتنه نه ده 
)No Show 207 Code(

دا پوهاوی د VLUCHTELINGENWERK VLAANDEREN لخوا چې یو غیر دولتي 
خپلواک سازمان دی او د کډوالو او پناه غوښتونکو له حقونو او امتیازاتو 

دفاع کوي، لیکل شوی دی.

PASHTU



ټولې  د  اخیستنې  پناه  د  چې  لرئ  حق  دا   تاس 
مرکز کې  یوه  په  د هرکلي  جریان کې  په  پروسې 
پاتې شئ، حتی د یوه نوي نړیوال خوندیتوب لپاره 

د غوښتنې پرمهال.
مواردو کې  استثنایي  په  یوازې   )Fedasil( فېډاسېل 
مرکز کې  یوه  په  د هرکلي  تاسو  لري چې  دا حق 
له پاتې کېدو څخه منع کړي تر هغې چې د کډوالو 
منل  نوي  په  ستاسو   )CGRS( کمېسیاري  عمومي 
وي  نه  اعلان  کسانو  نویو  د  کې  غوښتنلیک  شوي 
ورځو  کاري  په لسو  پرېکړه  دا  تېورۍ کې  په  کړی. 
څو  کېدای شي  برخه کې  عملي  په  خو  کېږي  کې 
میاشتې وخت ونیسي. څومره ژر چې کولای شئ له 
یوه وکیل سره پدې اړه مشوره وکړئ. ستاسو وکیل 
کولای شي د فېډاسېل د انتقلاتو د خدماتو څانګې 
ته یو لیک واستوي او یا هم د فېډاسېل د پرېکړې 
په اړه د استیناف غوښتنه وکړي. وکیل کولای شي 

تاسو ته مشوره او معلومات درکړي.
کله چې ستاسو نوې غوښتنليک د کډوالو د عمومي 
کمیسیارۍ لخوا د قبلېدو وړ وګڼل شي، تاسو کولای 
شئ بېرته د فېډاسېل د انتقالاتو د خدماتو څانګې 
ته ورشئ ترڅو د هرکلي په یوه مرکز کې ځان ته 

یو ځای ترلاسه کړئ.

 د پناه اخیستنې د دغه نوي پروسې په جریان کې 
تاسو بیا هم دا حق لرئ چې د نه پوهاوي په صورت 
همکاري   )pro deo( ډول  وړیا  په  لخوا  وکیل  د  کې 
ترلاسه کړئ. موږ په ټینګار سره تاسو ته سپارښتنه 
کوو چې د خپل وکیل سره په اړیکه کې شئ. هغه 
کولای شي تاسو ته قانوني مشوره درکړي او ستاسو 

له دوسیې څخه دفاع وکړي.
که چېرې تاسو د وکیل/وکیلې په ژبه نه پوهېږئ، له 
هغوی غوښتنه وکړئ ترڅو تاسو لپاره د یوه ترجمان 

تابیا وکړي.

Samusocial سمو سوشیل
په ژمي کې د ماسپښین له 2 بجو )د نوامبر د 15مې 

تر مارچ پورې(
په اوړي کې د ماسپښین له 6 بجو )د اپرېل د 14مې 

تر د نوامبر پورې(
 ماشوم لرونکې کورنۍ کولای شي د مازدیګر له 4
 بجو وروسته په وړیا ډول 340 99 0800 شمېرې ته زنګ

ووهي
که چېرې هلته د اوسېدو ځای موجود وي، هغوی به 
تاسو ته لارښوونه وکړي ترڅو د شپې لپاره کوم ځای 

ته مراجعه وکړئ.
L’Ilot Crisishuis

د مجردو ښځو او یا هم بې اولاده یا اولاد لرونکو 
جوړو ، د مجردانو نارینه و لپاره چې ماشومان ولري

شمېرې ته زنګ ووهئ 09 59 538 02
هغوی به تاسو ته لارښوونه وکړي چې چېرې لاړ شئ.

L’Ilot
Sortir du sans abrisme le 38

مجرد نارینه دې
ته زنګ ووهي او د شته ځای په اړه دې پوښتنه وکړي

.02 217 68 44

هغوی به تاسو ته لارښوونه وکړي چې کوم ځای 
ته مراجعه وکړئ.

ilot.be@e38

 په بروسېل کې د بې کوره خلکو 
لپاره پناه ځای

 زه د هرکلي په یوه مرکز کې نه پاتې کېږم. کوم 
ځای کې کولای شم ویده شم؟

 آیا زه کولای شم وړیا وکیل ونیسم؟

 د هرکلي مرکز

 د حقوقي مرستو د دفتر سره په 
اړیکه کې شئ

 که چېرې تاسو وکیل نه لرئ، کولای شئ د حقوقي 
مرستو د دفتر سره په تماس کې شئ. کله چې تاسو 
ملاقات لرئ، خپل ټول اړونده اسناد ځان سره راوړئ 
)د فېډاسېل پرېکړه، 26مه ضمیمه، نوي عناصر، منفي 

پرېکړې...(. هغوی به تاسو ته وکیل وګوماري.
د بلجیم په ټولو لویو ښارونو کې د حقوقي مرستې 

دفترونه موجود دي.



د بروسېل په کوم ځای کې کولای شم د رواني 
ستونزو په اړه مرسته ترلاسه کړم؟

په خپله سیمه کې د حقوقي مرستو دفتر پیدا کړئ:
http://www.advocaat.be/vlaamse-balies

په خپله سیمه کې د حقوقي مرستو دفتر پیدا کړئ:
https://avocats.be/fr/bureaux-daide-juridique-baj

د  دفتر،  مرستو  د  جورودیک  ياډي  ډي  بروسېل   د 
 خپلو حقوقي پوښتنو د ځواب په موخه په دوشنبه،
9-10 بجو له  او جمعه د سهار  سه شنبه، پنج شنبه 

شمېرې ته زنګ ووه 18 89 519 02 

د بروسېل ډي ايډي جورودیک
، د وکیل سره د مشورې په موخه: له تګ څخه مخکې 
یو ملاقات ترتیب کړئ! له دوشنبه تر جمعې د سهار 
له 9-12 بجو او د ماسپښین له 1:30 د مازدیګر تر 4 بجو،

شمېرې ته زنګ ووهئ 05 83 519 02 

Ulysse Service de Santé Mentale (SSM)
Bruxelles 1050 ,52 Rue de l’Ermitage

دوشنبه او چهارشنبه د سهار له 9:30 د ماښام تر 6:00 
بجو پورې

پنج شنبه او جمعه د سهار له 9:30 د ماښام تر 5:00 
بجو پورې

شمېرې ته زنګ ووهئ 70 06 533 02
برېښنالیک: equipe@ulysse-ssm.be یا

coordination@ulysse-ssm

Solentra vzw
Square Sainctelette17, 1000 Bruxelles

له دوشنبه تر جمعې: د سهار له 9:00 د ماښام تر 5:00 
شمېرې ته زنګ ووهئ 15 57 477 02

solentra@uzbrussel.be :برېښنالیک
د کډوالو وړیا مرستندویه شمېره: 247 35 0800 

تر د شپې   10:00 له  د سهار  تر جمعې   له دوشنبه 
12:00 په فارسي او دري ژبو

د بجو   3:00 له  ماسپښین  د  جمعې  تر  دوشنبه   له 
مازدیګر تر 5:00 بجو په عربي ژبه

 له دوشنبه تر چهارشنبه د ماسپښین له 1:00 بجې د
ماسپښین تر 3:00 بجو په هسپانوي ژبه

له کومه ځایه کولای شم مواد، حقوقي یا ټولنیزه 
همکاري ترلاسه کړم؟

د حقوقي مشورو مرکز
 VLUCHTELINGENWERK VLAANDEREN

)د کډوالۍ، قبلېدنې او له هېواد څخه د ایستلو په 
صورت کې د ملاتړ  د طرزالعملونو په اړه معلومات(

شپې  د   9:00 له  سهار  د  جمعه  او  چهارشنبې  په 
زنک ووهئ  02 شمېرې ته   225  44  35 بجو   12:30 تر 
او یا هم info@vluchtelingenwerk.be ته خپله پوښتنه 

واستوئ

 Caritas International
)ټولنیزې همکارۍ، مدیریت، طرزالعمل، روغتیا(

بروسیلز   1210  ،43 بنسټ  خیریه   Rue de la Charité د 
)Metro Madou(

له دوشنبه تر جمعې د سهار له 8:30 د ماسپښین 
تر 4:30 

په 11 36 229 02 شمېره زنګ ووهئ
www.caritas-int.be infonl@caritasint.be

ترڅو  واستوئ  برېښنالیک  هم  یا  او  ونیسئ  اړیکه 
ملاقات ترتیب کړئ

BUREAU D’AIDE JURIDIQUE BRUXELLES

آیا ستاسو پروسه په هالنډي ژبه 
کې ده؟

BUREAU D’AIDE JURIDIQUE

 آیا ستاسو پروسه په فرانسوي 
ژبه کې ده؟



MYRIA /ميریا
د کورنۍ د بېرته یو ځای کېدو په اړه معلومات او 
مشوره، په ټولنه کې شمولیت )ښاروالي(، د توقیف 
هوسا  د  ستنېدنه،  بیا  ته  هېواد  مراکز،  بندونې  او 
یا ساختګي مدني  څېړنه  اړه  په  ودنو  او خوشحاله 
مشارکتونه، د بلجیم هېواد تابعیت او بې تابعیتۍ 
ته لاسرسی، د غیر قانوني کډوالۍ لپاره په پولیسو 
او د ټولنیزې څېړنې د خدماتو په برخه کې شکایت 
ثبتول، د بې سنده کارګرانو غیراجباري معاش بیرته 

ترلاسه کول....
له دوشنبه تر پنج شنبه د سهار له 9:30 د ماسپښین 

تر 1:30 بجې 
وړیا شمېرې ته زنګ ووهئ 912 14 0800

او یا هم myria@myria.be ته یو برېښنالیک واستوئ

 Pigment پېګمېنټ
کې  کونه  ترلاسه  په  اسنادو  اړینو  د  مشوره،  )ټولنیزه 
حقوقي  استفاده،  څخه  مشوره، له وای فای او پرېنټر 

مشوره، شاور، البسه(
دوشنبه او پنج شنبه د سهار له 9:00 د ماسپښین تر 12:00 بجو
Kaaitheater )entrance Quai des Péniches 2( 1000 Bruxelles : پته

info@pigmentvzw.be

Protestants Sociaal Centrum
موادو  د  تابعیت،  پخلاینه،  کورنیو  د  )طرزالعمل، 

مرسته، ټولنیزه همکاري،(
Rue Cans 12, 1050 Bruxelles )Metro Porte de Namur( : پته

دوشنبه او پنج شنبه د سهار له 9:00 د ماسپښین 
تر 1:00 بجې

د  هم  یا  او  ووهئ  زنګ  شمېره   02  512  80  80 په 
ته   info@csp-psc.be موخه  په  کولو  چمتو  ملاقات 

برېښنالیک واستوئ
www.csp-psc.be

ADDE (حقوقي مشورې) 
په دوشنبه د سهار له 9:00 د شپې تر 12:00 بجو او 

په چهارشنبه د ماسپښین له 2:00-5:00 بجو په
شمېره زنګ ووهئ 41 42 227 02

 CAW BRUSSEL
)ټولنیزې او رواني مشورې، د پروسې په اړه حقوقي مشوره(

Boulevard D’Anvers 34, 1000 Bruxelles :پته
له دوشنبه تر جمعې د سهار له 9:00 د ماسپښین تر 

12:30 له 12:30 تر 1:00 او له 1:00 تر 5:00

500 13 0800 وړیا شمېرې ته زنګ ووهئ او یا هم د 
ملاقات چمتو کولو لپاره onthaal@cawbrussel.be ایمېل 

واستوئ
www.cawbrussel.be

 CIRE
)جهت ګیري، ټولنیزه او حقوقي مشوره(

Rue du Vivier 80-82, 1050 Bruxelles :پته
)tram 81, stop Germoir(

ته  02 شمېرې   77  629  10 لپاره  کتنې  یا  ملاقات  د 
زنګ ووهئ

له دوشنبه تر جمعې د سهار له 9:00 د ماسپښین تر 
12:30 او له 1:30 تر 4:30

له دوشنبه تر جمعې د سهار له 9:00 د ماسپښین تر 
12:00 بجو پورې مراجعه وکړئ

cire@cire.becire@cire.be

 SESO
)پروسې، د کورنیو بيا يوځای کېدنه، د موادو مرسته، 

مسکن، روغتیا، تعلیم(
Rue de Parme 28, 1060 Bruxelles)Metro Porte de Halle( : پته
 info@seso.be 84 39 533 02 شمېرې ته زنګ ووهئ یا

ته ایمېل واستوئ ترڅو ملاقات چمتو کړئ
دوشنبه او پنج شنبه د سهار له 9:00 د ماسپښین تر 

12:30 او له 1:30-5:00 بجو

Église Saint-Roch
د البسې لپاره:

له سه شنبه تر جمعې د ماسپښین 2:00 بجې
Chaussée d’Anvers 60, 1000 Bruxelles :پته

د غرمې د ډوډۍ لپاره:
له دوشنبه تر جمعې د سهار له 11:00 د ماسپښین 

تر 1:00 بجې
Finistèrezaal punt 32, Avenue Adolf Max 57, 1000 Bruxelles : پته

 Doucheflux
)شاور 1€، د جامو او تشناب وینځل(

Rue des Vétérinaires 84, 1070 Bruxelles :پته
له سه شنبه تر جمعې د سهار له 8:00 بجو د غرمې تر 
2:30، شنبه د سهار له 10:30 د ماسپښین تر 2:30 بجو

د چهار شنبه په ورځ یوازې د ښځو لپاره!
www.doucheflux.be )د تازه شویو کاري ساعتونو لپاره 

وېبپاڼه وګورئ(



کله چې تاسو د هر کلي په یوه مرکز کې له پاتې 
یاست،  کې  جریان  په  اخیستنې  پناه  د  پرته  کېد 
ډېری  ستاسو  چې  لري  مسؤلیت  هم  له  فېډاسېل 

طبي مصارف په غاړه واخلي.
مخکې له دې چې ډاکټر ته مراجعه وکړئ، تاسو باید 
د فېډاسېل د طبي خدماتو د څانګې سره په اړیکه 
کې شئ. فېډاسېل باید دا ومني چې ډاکټر ته له 
لاندې  پوښښ  تر  مصارف  ستاسو  مخکې  مراجعې 

ونیسي.

د فېډاسېل طبي خدماتو ته یو برېښنالیک واستوئ:
 FEDASIL

د FEDASIL Cel د طبي مصارفو تمرکز
Rue des Chartreux 21, 1000 Bruxelles  

له دوشنبې – جمعې د سهار له 9-12 بجو
که په هلندي ژبه خبرې کوئ، 00 42 213 02 شمېرې 

ته زنګ ووهئ )نیدرلندي(
که په فرانسوي ژبه خبرې کوئ، 25 43 213 02 شمېرې 

ته زنګ ووهئ )فرانسوي(
medic@fedasil.be :برېښنالیک

تاسو کولای فورمه د لاندې لېنک له لارې ترلاسه کړئ:
https://www.vluchtelingenwerk.be/MEDISCHE_HULP

دا فورمه په بشبړ ډول ډکه کړئ.
برېښنالیک له لارې  اړتیا وړ اسناد د  به د  فېډاسېل 
ته  ډاکټر  اسناد  وړ  اړتیا  د  خپل  واستوي.  ته  تاسو 
د مراجعې پرمهال ځان سره راوړئ. له طبي کتنې 
وروسته به دغه فورمه بېرته د ډاکټر لخوا فېډاسېل، 
روغتون یا متخصص ته واستول شي. نو پدې اساس 

تاسو اړ نه یاست چې مصارف په غاړه واخلئ.

د ناوړه روغتیایي حالته په صورت کې تاسو کولای 
وکړئ.  مراجعه  ته  روغتون  ډول  مستقیم  په  شئ 
د  تور  د  ووهئ.  زنګ  ته   122 لپاره  امبولانس  د 
تصدیق spoedeisende zorgen لپاره غوښتنه )هالندي( 
غوښتنه  لپاره  تصدیق  د  اصطلاحاتو  بیړنیو  د  یا 
)فرانسوي(. دا داواړه د انوایس یا صورت حساب سره 

یو ځای فېډاسېل ته واستوئ.

 Dispensaire ATHENA
د آتېنا )ATHENA( درملتون )عمومي طبي پاملرنه(

پته : Rue Bischoffsheim 31, 1000 Bruxelles )چپ اړخ ته دروازه(
له دوشنبې تر جمعې د سهار له 9 بجو د ماښام تر   

5:30 02 53 244 02 شمېرې ته زنګ ووهئ

 Medibus
وړیا   MEDIBUS )Médecins du Monde( ميډيبس/  د 

درملتون
Rue des Sols - مرکزي سټېشن •

دوشنبه د مازدیګر له 6:30 د شپې تر 8:45 بجو پورې
Esplanade de l’Europe - سوېلي سټېشن •

 8:45 تر  شپې  د  بجو   6:30 له  مازدیګر  د  شنبه  سه 
بجو پورې

Boulevard Simon Bolivar - شمالي سټېشن •

پنج شنبه د مازدیګر له 6:30 د شپې تر 8:45 بجو پورې

طبي مرستې

څنګه کولای شم خپلې اړتیاوې 
پوره کړم؟

بیړني حالتونه

په بروسېل کې )وړیا( طبي مرستې

زما حقوق څه دي؟
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